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Andrej Perko se je rodil l. 1953 v Ljubljani, živi v Kamniku, kjer je končal osnovno šolo in gimnazijo. 
Študij psihologije je nadaljeval na Filozofski fakulteti v Ljubljani, kjer je magistriral, opravil 
specializacijo iz klinično-psihološkega svetovanja in tudi doktoriral. 
 
Dolga leta se je usposabljal pri znanem psihiatru dr. Janezu Ruglju kot njegov koterapevt in 
sodelavec. Sedaj nadaljuje njegovo delo po modificirani socialno-andragoški metodi pomoči ljudem v 
stiski. 
 
Pred leti je ustanovil Zavod Mitikas in že več kot dvajset let vodi terapevtske skupine ljudi z različnimi 
problemi: alkoholike in njihove svojce, možje in žene v partnerskih krizah, 'falirani' študentje, 
posamezniki z različnimi nevrotičnimi in drugimi motnjami itd. 
 
Svoja spoznanja je opisal v mnogih strokovnih člankih in knjigah Samopodoba ljudi v stiski, Družina na 
križpotju, Otroci alkoholikov in tiranov, Pijan od življenja, Večkrat sem ji kupil rože, kot je ona mene 
pričakala v negližeju.  
 
Skupaj z ženo sta dvajset let življenja v skupnosti dr. Ruglja opisala v knjigi Poletje je dalo na glavo 
klobuk. 
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